ACAIBOWL | 9.5 €
Platano, fresa y acai

PITAHAYA BOWL | 10.5 €
Platano, aguacate, pitahaya y ardandanos

GREEN BOWL | 9.5 €
Espinacas, jengibre, platano, naranja, pifa y
manzana

CHIAMEUP |95 €
Pudding de chia y leche de coco. Sabores a
elegir: fresa, mango, aguacate y arandanos

PINK BOWL | 9.5 €
Platano, fresa, frambuesa y leche de almendras

BARBIE BOWL | 10.5 €

Yogurt con pitahaya, crema de cacahuete, coco,

granola y frutas

COCO VIBES | 10.5 €
Leche de coco, pifia, platano, agua de coco,
mango y copos de coco

PORRIDGE DE AVENA | 85 €

BOWL DE FRUTA | 6.5 €
*yogurt + 1€

CHIA PORRIDGE | 9.5 €
Chia en leche de almendras, con fresas,
almendras, virutas de cacao, polen y miel

HOUSE GRANOLA | 8.5 €
Frutas de temporada, granola casera y yogurt
griego

TOSTADA | 3.5 €
Aceite | Tomate | Mantequilla

TOSTADA CON AGUACATE | 5.5 €

EL CAPRICHO DE CARLA |59 €
Tostada de queso de cabra con nueces y miel

CHILI SCRAMBLE | 14.90 €
Huevos revueltos, especiados acompafado de
aguacate

TORTILLA FRANCESA | 6 €
*Disponible clara de huevo
*Extra ingrediente + 1€

HUEVOS ESCALFADOS | 10.5 €

Huevos escalfados sobre una cama de aguacate
HUEVOS REVUELTOS | 79 €

MARINA PUENTE ROMANO | 14.5 €

Salmdén ahumado, huevos revueltos, aguacate y
queso halloumi

HUEVOS BENEDICTE | 11.8 €
*Extra salmoén | jamoén + 2.9 €

CREPE |9 €
*Extra ingrediente + 1 €. Dulce o salado

PETRA PANCAKE | 14.90 €
Deliciosa tortita, con fruta

CHURROS 6 | €

FRENCH TOAST | 85 €
Torrijas con canela

GOFRE | 125 €
Gofre casero con frutas

NACHOS LOLA |95 €
Nachos con salsa agria y de aguacate

CHIPS DE BATATA | 8 €
Acompafadas de una salsa de aguacate

HALLOUMI FRIES | 85 €

PATATAS FRITAS | 8 €

VEGGIEDIP |95 €
Con salsa de aguacate, de berenjena y salsa de
queso feta



SOPAS

LENTEJAS ESPECIADAS | 85 €
CREMA DE CALABAZA |85 €
QUEMAGRASA DE TOMATE | 8.5 €

CREMA DE ZANAHORIA | 8.5 €

ENSALADAS

4X4 |13.5 €
Ensalada de pollo, aguacate, semillas de
calabaza y aderezo de mostaza

ASIAN SALAD | 129 €
Berenjena al estilo asiatico (toque picante)

SAUVAGE SALAD | 10.5 €
Con kale, aguacate, granada huevo, semillas de
calabaza y naranja

ENSALADA COREANA | 10.5 €
Garbanzos especiados con tomate, aguacate,
calabacin, quinoa y zanahoria

GOODNESS SALAD | 13.5 €
Con Pollo marinado, tomate, cebolla, pepino,
gueso feta, mix de lechugas y aceitunas

PLATOS

ARROZ VIETNAMITA | 125 €
Con huevo frito o revuelto

SLIMFIT | 14.5 €
Pollo a la plancha acompafado de verduras

SALMON A LA PLANCHA | 16.9 €
Con salsa teriyaki y verduras a la plancha o arroz

MILANESA DE POLLO | 14.5 €
Acompafnado de arroz o patatas fritas

TACOS VEGANOS | 12,5 €
Con aguacate, cilantro, tomate, cebolla y
judias rojas.

PASTA BOLOGNESA [13.5 €

MEXICAN ANGEL | 12.50 €
Pollo especiado picante, con aguacate, tomate,
y lombarda, acompanado de brdcoli

HAMBURGUESA TRUFADA | 14.90 €
Queso cheddar y mahonesa trufada

LUCKY BASTARD | 14 €

Carne de ternera a la plancha, albahaca, aguacate,
tomate, zanahoria, cilantro, cebolla, alioli y salsa
asiatica casera

TURKISH PASSION / 11.9 €
Hummus, rdcula, aguacate, queso halloumi y
granada sobre una base de pan de pita

WILD BOWL | 15.5 € (opcidn picante)

FALAFEL | 125 €
ASIAN NOODLES | 12.5 €

SANDWICHLES &
WRAPS

CLUB SANDWICH [ 13.5 €
Pollo, bacon, lechuga, tomate, tortilla francesa
y mahonesa

afade gambas +2,5€

WRAP BE HAPPIER | 12.90 €
Pollo crujiente con lechuga y tomate

ESSAQUIRA WRAP | 12.90 €
Pollo al estilo marroqui con salsa de curry,
tomate y cebolla roja

BIKINI | 6.5 €
Jamon york y queso

IVANNA SANDWICH | 7.5 €
Bacon y queso

LAGOM | 10.5 €
Huevo, bacon y aguacate con un toque
picante

FALAFEL WRAP /12 €
Falafel casero, zanahoria, espinaca, cebolla, albahaca,
aguacate, lombarda y hummus de remolacha

WRAP DE SALMON /12.9 €
Salmoén ahumado, espinacas y aguacate

ROCK BURGER | 135 €
Pollo Con lechuga, tomate, mayonesa y aguacate

SANDWICH DE ATUN | 8 €

HYGGE WRAP | 129 €
Halloumi, hummus, espinacas, cuscus, ,tomate,
cebolla morada y menta

not too little,
no_t too much
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