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PUNTO

Bolsa

Minitoalla

Botellita de agua

Polo técnico personalizado

SET

Bolsa

Minitoalla

Botellita de agua

Botella de agua rellenable PR
Polo técnico personalizado

PARTIDO

Bolsa

Minitoalla

Botellita de agua

Botella de agua rellenable PR

Polo técnico de marca personalizado
Reportaje fotografico




Aerobic

Tonificacion

Stretching

Spinning

Esgrima

Belly Dancing Flamenco Mini Golf Ping Pong Bicicleta

AEROBIC

TODOS LOS NIVELES

Ejercicio aerébico con musica y coreografia
en interior o exterior.

Flexibilidad, coordinacion,

orientacién... jy ritmo!

“Potencia la coordinacion de todo el grupo
en un contexto muy divertido.”
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TONIFICACION

TODOS LOS NIVELES

Desarrollo y definicion muscular
ejercitando todos los musculos del
cuerpo.

“Libera estrés después de largas reuniones.”
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STRETCHING

TODOS LOS NIVELES

Estiramientos relajantes que ayudan
a prevenir lesiones.

“Especialmente recomendado antes y
después de otros ejercicios o un partido de
tenis.”




Aerobic

Tonificacion

PACKS DE BIENVENIDA

Stretching

Spinning Yoga Esgrima

.
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ACTIVIDADES EN GRUPO TORNEOS PRECIOS

Belly Dancing Flamenco Mini Golf Ping Pong

SPINNING

GRUPOS DE HASTA 10 PERSONAS

Ejercicio duro y muy aerébico sobre
bicicleta estatica.

“Impulsa la motivacion individual de los
mas atrevidos.”

Bicicleta
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\4
. YOGA

) TODOS LOS NIVELES

Distintas disciplinas yéguicas, en sala
o0 en la playa.

“Ejercicios para mantener el equilibrio
entre cuerpo y mente.”
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ESGRIMA

EN TURNOS DE HASTA 4 PERSONAS

Enfrentamiento de dos personas con
un sable, espada o florete.

“Aprovecha la oportunidad de participar
en esta original actividad dirigida por una
gran maestra de la esgrima.”

* equipamiento incluido.
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BELLY DANCE

TODOS LOS NIVELES

Danza oriental al son de musica arabe.

“Diviértete mientras fortaleces musculos
y abdominales.”
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FLAMENCO

TODOS LOS NIVELES

Iniciacién al tipico y colorido arte
andaluz del baile.

“Diviértete y viste el atuendo tipico mientras
aprendes los pasos basicos.”
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MINI GOL

TODOS LOS NIVELES

Deporte de precisién sobre campo
de putting golf de 9 hoyos.

“Practicalo con o sin profesor y organiza
divertidos torneos.”

* equipamiento disponible con un cargo extra.
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PING PONG

TODOS LOS NIVELES

Tenis de mesa para juegos en formato
individual o dobles.

“Deportividad, competitividad y trabajo
en equipo.”

*una mesa.
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BICICLETA

TODOS LOS NIVELES

Paseos a lo largo de la costa
con bicicletas de alquiler.

“Disfruta de una agradable actividad
al aire libre.”
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Padel Tenis Olimpiadas

Competicion en parejas formando
equipo segun aptitudes.

“Deportividad, competitividad y trabajo
en equipo.”
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Padel Tenis Olimpiadas

TENIS

Competicion en formato individual
y dobles.

“Deportividad, competitividad y trabajo
en equipo.”
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Péadel Tenis Olimpiadas

OLIMPIADAS

/

Combinacién de diferentes deportes
por equipos.

“Diviértete formando equipos de tenis,
padel, ping-pong, minigolf y mas.”
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Actividades en Grupo Torneos
ACTIVIDADES EN GRUPO
Actividad Duracién / min Precio / EUR Max pers. Cliente adicional
Aerobic 50 264 10 + EUR 30
Tonificacion 50 264 10 + EUR 30
Stretching 50 264 10 + EUR 30
Spinning 50 264 10 -
Yoga 50 264 10 + EUR 30
Esgrima 100 264 4 -
Belly Dance 50 264 8 + EUR 30
Flamenco 50 264 8 + EUR 30
Mini Golf 50 264 8 -
Ping Pong* 50 100 4 -
Bicicleta* dia entero - 20 EUR 17 por bicicleta

Precios dirigidos a huéspedes del hotel, validos de octubre a mayo. Consulte precios para junio, julio, agosto y septiembre. Tenga
en cuenta que son orientativos, por actividad hasta el nimero de personas indicado, incluyendo profesor o monitor y el uso de las
instalaciones del Club de Tenis durante el tiempo indicado. Si no se aloja en el hotel y desea informarse sobre actividades en
grupo en Puente Romano, jno dude en contactarnos!

* No incluye guia.

iANADE TU PAQUETE DE BIENVENIDA! Punto, EUR 55 | Set, EUR 85 | Partido, EUR 106,60
Precio por persona
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Actividades en Grupo Torneos

ORGANIZACION DE TORNEOS

Organizacion

Torneo Duracién / min Pista adicional

+ 12 Pista
Padel 100 150 70
Tenis 100 150 90
Olimpiadas* 100 150* 90

Precios basados en 4 personas por pista. | Alquiler de raqueta o pala para tenis o padel, EUR 16 | *Primera pista no incluida.

iANADE TU PAQUETE DE BIENVENIDA! Punto, EUR 55 | Set, EUR 85 | Partido, EUR 106,60
Precio por persona
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